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1º Período 


 
Disciplinas Carga Horária 


Semestral 
Anatomia do Aparelho Locomotor 72 
Biologia do Esporte 36 
História e Teoria da Educação Física 72 
Introdução ao Estudo da Educação Física 36 
Metodologia do Atletismo 90 
Metodologia do Futebol 90 


TOTAL 396 
 


2º Período 
 


Disciplinas Carga Horária 
Semestral 


Atividades Rítmicas Integradas ao Movimento 54 
Fisiologia Humana  72 
Ginástica Geral 72 
Interpretação e Produção de Textos Aplicados à 
Ed. Física 36 


Metodologia da Pesquisa em Educação Física 90 
Metodologia dos Esportes de Luta 72 


TOTAL 396 
 


3 º Período 
 


Disciplinas Carga Horária 
Semestral 


Desenvolvimento Motor 72 
Fisiologia do Exercício 72 
Informática Instrumental 36 
Metodologia da Natação 90 
Metodologia do Futsal 90 
Sociologia do Esporte 36 


TOTAL 396 
 


4º Período 
 


Disciplinas  Carga Horária Semestral  
Aprendizagem Motora 36 
Bioestatística 36 
Cineantropometria 36 
Cinesiologia 72 
Metodologia da Dança 54 
Metodologia da Ginástica Artística 90 
Metodologia do Basquetebol 90 


TOTAL 414 
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5 º Período 
 


Disciplinas  Carga Horária Semestral  
Administração, Marketing e Legislação  72 
Biomecânica 36 
Didática Aplicada 54 
Esportes Complementares 90 
Higiene e Socorros de Urgência 36 
Metodologia do Handebol 90 
Teorias do Lazer 36 


TOTAL 414 
 


6º Período 
 


Disciplinas  Carga Horária Semestral  
Atividade Física com Populações Especiais 54 
Atividades em Academia 72 
Atividades Físicas Adaptadas 72 
Dimensões Filosóficas da Educação Física 36 
Estagio Supervisionado I  72 
Metodologia do Treinamento Desportivo 90 
Políticas Públicas do Esporte e Lazer 36 
Psicologia do Esporte 36 


TOTAL 468 
 


7º Período 
 


Disciplinas  Carga Horária Semestral  
Antropologia e Educação Física 36 
Deontologia e Educação Física 36 
Estágio Supervisionado II  108 
Gerontologia e Educação Física 72 
Metodologia do Voleibol 72 
Recreação e Jogos 72 
Seminário de Pesquisa em Educação Física I 36 


TOTAL 432 
 


8º Período 
 


Disciplinas  Carga Horária Semestral  
Estágio Supervisionado III 72 
Estudo das Manifestações Culturais 36 
Nutrição Aplicada em Educação Física e Esportes 72 
Reabilitação Motora 72 
Seminário de Pesquisa em Educação Física II 72 
Tópicos Especiais de Pesquisa em Ed. Física e 
Esportes 36 


Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) 72 
TOTAL 432 
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RESUMO DAS ATIVIDADES PARA CONCLUSÃO DO CURSO DE EDUCAÇÃO 
FÍSICA – Bacharelado 


Disciplinas técnicas-científicas e práticas 2.610 
Prática dos Campos de Conhecimento 486 
Estágio Supervisionado 252 
Atividades Científico-Acadêmicas* 200 
Carga Horária - Total 3.548  
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EMENTAS 
 
 


 
1º PERÍODO 


 
 
INTRODUÇÃO AO ESTUDO DA EDUCAÇÃO FÍSICA 
EMENTA 
Análise da evolução dos conceitos, interpretações contemporâneas e perspectivas da 
Educação Física. Legitimidade acadêmica, produção e sistematização do conhecimento 
na área. Relacionamento entre as posições filosóficas, acadêmicas e profissionais na 
Educação Física. A importância da área de conhecimento sobre o movimentar-se no 
ensino da Educação Física. Relação entre a Educação Física e o conhecimento 
científico. Educação Física e: educação, esportes e atividade física. 
 
ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR 
EMENTA 
Estudo das estruturas e funções dos órgãos em seus respectivos sistemas no corpo 
humano, desenvolvendo conhecimentos dos fundamentos do aparelho locomotor, 
sistema cardiovascular, respiratório, digestivo e nervoso, e sua relação com o 
desenvolvimento de atividades no ensino escolar. 
 
HISTÓRIA E TEORIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 
EMENTA 
Estudo do desenvolvimento histórico-epistemológico da Educação Física, seus 
conceitos, características, implicações e inter-relações sócio-culturais. 
 
BIOLOGIA DO ESPORTE 
EMENTA 
Estudo dos aspectos morfológicos e funcionais dos componentes citológicos e 
histológicos dos sistemas orgânicos, buscando a compreensão das modificações 
estruturais dos tecidos determinados pelo processo de adaptação e mudança nos 
níveis de atividades físicas, e suas implicações no âmbito esportivo. 
 
METODOLOGIA DO ATLETISMO 
EMENTA 
Desenvolver o atletismo como forma de educação e esporte-competição, abordando 
seus fundamentos de uma forma prática-teórica, visando a preparação do corpo 
discente na função de professor-treinador. 
 
METODOLOGIA DO FUTEBOL 
EMENTA 
Abordagem histórico-evolutiva do futebol como forma de educação e esporte-
competição, estudando seus fundamentos de forma  teórico-prática, preparando o 
corpo discente para a função de professor/ treinador. 
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2º PERÍODO 


 
 
GINÁSTICA GERAL 
EMENTA 
Abordagem das diversas manifestações e formas de ginástica. Estudo dos princípios, 
dimensões e características do movimento humano em relação ao desenvolvimento 
das capacidades e habilidades motoras. Classificação, conceituação, descrição e 
produção de atividades e exercícios que desenvolvem as capacidades e as habilidades 
motoras. 
 
FISIOLOGIA HUMANA 
EMENTA 
Estudo dos mecanismos gerais e particulares dos órgãos e seus respectivos sistemas 
bem como suas inter-relações no funcionamento do corpo humano. 
 
INTERPRETAÇÃO E PRODUÇÃO DE  TEXTOS APLICADOS À EDUCAÇÃO 
FÍSICA 
EMENTA 
Noções lógico-dedutivas e ideológicas de leitura e interpretação de textos, através do 
estudo dos elementos de comunicação, das funções da linguagem, refletindo sobre a 
sua importância na produção de textos através da prática da redação técnica e criativa 
de textos na área de educação física, observados os fundamentos gramaticais. 
 
ATIVIDADES RÍTMICAS INTEGRADAS AO MOVIMENTO 
EMENTA 
Abordagem histórica, conceitual e prática do elemento rítmico e sua interação com o 
movimento humano. Estudos dos métodos e processos que contribuem para o 
desenvolvimento e aprimoramento da consciência rítmico-motora do indivíduo. 
 
METODOLOGIA DOS ESPORTES DE LUTA  
EMENTA 
Abordagem histórico-evolutiva das lutas como forma de cultura, educação e esporte, 
desenvolvendo seus fundamentos de forma teórica e prática, visando a preparação do 
corpo discente na função de professor-educador, capacitando-o a propiciar a inserção 
e desenvolvimento das lutas no ensino formal. 
 
METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 
EMENTA 
Introdução à investigação e aos trabalhos acadêmicos. Diretrizes para a leitura 
analítica e interpretativa. Elaboração de trabalhos de extração e produção (resumo, 
resenha e pesquisa). Trabalho de divulgação científica (artigos, relatórios, etc.). 
Fundamentação teórica e metodológica da pesquisa. Elaboração de projetos e 
execução de pesquisas bibliográficas. 
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3º PERÍODO 


 
 
FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 
EMENTA 
Estudo das respostas agudas e crônicas da prática da ação motora. Sistemas 
fisiológicos de:  produção de energia; cardiorrespiratório; neurológico;  muscular e  
hormonal. 
 
METODOLOGIA DA NATAÇÃO 
EMENTA 
Abordagem histórico-evolutiva da natação como forma de educação e esporte-
competição, estudando seus princípios e leis de forma teórico-prática, preparando o 
corpo discente para a função de professor/ treinador. 
 
SOCIOLOGIA DO ESPORTE 
EMENTA 
Principais correntes sociológicas. Estratificação social e estrutura de classes. Relação 
da sociologia com a área da educação, educação física e esporte. O esporte como 
expressão da cultura e sociedade. 
 
INFORMÁTICA INSTRUMENTAL 
EMENTA 
Identificar os recursos da informática para o estilo e a pesquisa na área de Educação 
Física e Esportes. Trabalhar com recursos computacionais em projetos de pesquisa e 
redação de trabalhos científicos para apresentação em congressos. 
 
METODOLOGIA DO FUTSAL 
EMENTA 
Abordagem histórico-evolutiva do futebol como forma de educação e esporte-
competição, estudando seus fundamentos de forma  teórico-prática, preparando o 
corpo discente para a função de professor/ treinador. 
 
 DESENVOLVIMENTO MOTOR 
EMENTA 
Estudo das mudanças físicas e motoras que ocorrem no indivíduo ao longo do ciclo 
vital, através da análise das fases e estágios de crescimento, desenvolvimento e 
maturação, e suas implicações para a interação do indivíduo e o seu ambiente, 
abordando-se os aspectos intervenientes nesse processo de mudança e sua relação 
com o planejamento adequado a cada fase de escolarização. 
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4º PERÍODO 


 
 
METODOLOGIA DA DANÇA 
EMENTA 
Abordagem histórico-evolutiva da dança, suas diferentes manifestações, significados 
sociais, componentes, desenvolvendo fundamentos através de exercícios de 
sensibilização, compreensão e significação do corpo no espaço, para expressão 
corporal, e as implicações anatomofisiológicas. 
 
METODOLOGIA DO BASQUETEBOL 
EMENTA 
Estudo da evolução histórica da modalidade e sua prática pedagógica. Trabalho com os 
elementos fundamentais deste esporte, bem como prática da iniciação e 
aperfeiçoamento, através da análise das questões técnicas e táticas. 
 
CINESIOLOGIA 
EMENTA 
Estudo do movimento humano com especial atenção à classificação nos planos e eixos. 
Análise dos movimentos articulares. Cinesiologia dos sistemas ósseos e articular. 
 
CINEANTROPOMETRIA 
EMENTA 
Estudo das concepções, conceitos, funções, técnicas e instrumentos de avaliação em 
Educação Física e Esportes. Desenvolver competência para o ato de medir e o ato de 
avaliar por meio do estabelecimento de normas técnicas para a construção de testes e 
provas em Educação Física e Esportes. 
 
METODOLOGIA DA GINÁSTICA ARTÍSTICA 
EMENTA 
Estudo da evolução histórica da modalidade e sua prática pedagógica. Trabalho com os 
elementos fundamentais deste esporte, bem como prática da iniciação e 
aperfeiçoamento. 
 
BIOESTATÍSTICA 
EMENTA 
Identificar os conceitos básicos de estatística e sua utilização na coleta, organização, 
discussão, análise e interpretação de dados de pesquisas em Educação Física e 
Esporte. Aplicar os recursos estatísticos em projetos de pesquisa para apresentação em 
eventos de natureza científica. 
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APRENDIZAGEM MOTORA 
EMENTA 
Análise dos aspectos fundamentais da aprendizagem e controle motor, através do 
estudo dos conceitos e teorias básicas da aprendizagem motora; dos mecanismos de 
aquisição, organização e controle do movimento e fatores intervenientes nestes, 
objetivando analisar as conseqüências didático-metodológicas determinantes no 
processo ensino-aprendizagem do movimento e as possibilidades de aplicação do 
conhecimento sobre aprendizagem e controle motor nas fases de escolarização. 
 


 
5º PERÍODO 


 
 
METODOLOGIA DO HANDEBOL 
EMENTA 
Estudo da evolução histórica da modalidade e sua prática pedagógica. Trabalho com os 
elementos fundamentais deste esporte, bem como prática da iniciação e 
aperfeiçoamento, através da análise das questões técnicas e táticas . 
 
ADMINISTRAÇÃO, MARKETING E LEGISLAÇÃO  
EMENTA 
Conhecer e desenvolver as diversas formas de ação, relacionada à, administração, 
marketing e legislação no âmbito da Educação Física e Esportes, com finalidades de 
comunicação e mídia na educação física e esporte. Identificação das formas técnicas 
de gerenciamento. 
 
BIOMECÂNICA 
EMENTA 
Compreender a produção do movimento humano e sua modificação por forças internas 
e por sua relação com o meio ambiente. Analisar os diversos padrões de movimento 
humano através de métodos qualitativos e quantitativos de análise como a fotografia, 
cinematografia, eletromiografia e dinamometria.  
 
HIGIENE E SOCORROS DE URGÊNCIA 
EMENTA 
Noções básicas de higiene, epidemiologia e doenças transmissíveis, desenvolvendo 
conhecimentos teórico-práticos de reconhecimento de situações de emergência, 
enfatizando condutas, prioridades, prevenção, identificação. Desenvolvimento dos 
socorros de urgência em diferentes ocorrências, qualificando-o a desenvolver 
procedimentos de atendimento primário em emergências com a utilização de recursos 
disponíveis e encaminhamentos necessários. 
 
ESPORTES COMPLEMENTARES 
EMENTA 
Abordagem histórico-evolutiva das modalidades esportivas que culturalmente possuem 
menor inserção em nossa sociedade, através do estudo dos elementos básicos de cada 
modalidade, desenvolvendo seus fundamentos teórico-práticos. 
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TEORIAS DO LAZER 
EMENTA 
Lazer, ludicidade e Educação Física na sociedade contemporânea. Profissional de 
Educação Física na área de lazer. Políticas na área de lazer; planejamento e 
implementação. A formação e a intervenção do profissional de Educação Física como 
agente cultural da Recreação/Lazer. 
 
DIDÁTICA APLICADA 
EMENTA 
Fundamentos, estrutura e efeitos da atuação do professor nas instituições formais e 
não formais de ensino em educação física 
 
 


 
6º PERÍODO 


 
 
ATIVIDADES EM ACADEMIA 
EMENTA 
Estudar a programação, aplicação e avaliação de atividades físicas desenvolvidas em 
academias. Análise de métodos e técnicas adequados ao desenvolvimento de 
atividades como: ginástica de academia, musculação e hidroginástica, através do 
estudo dos elementos básicos de cada atividade, desenvolvendo seus fundamentos 
teórico-práticos. 
 
ATIVIDADES FÍSICAS ADAPTADAS 
EMENTA 
Compreender a conceituação, a integração e a inclusão das pessoas portadoras de 
deficiência nas Atividades Físicas e Esportes. Experienciar a aprendizagem, aquisição 
de conhecimentos e desenvolver habilidades ocupacionais básicas para a atuação junto 
à população portadora de deficiência. 
 
METODOLOGIA DO TREINAMENTO DESPORTIVO 
EMENTA 
Estudo da metodologia do treinamento desportivo, seus princípios, conteúdos do 
desenvolvimento, periodização e avaliação esportiva do rendimento. Abordagem de 
novas tecnologias de registro, análise e controle da carga e fatores que interferem na 
performance do indivíduo em diferentes modalidades esportivas. 
 
PSICOLOGIA DO ESPORTE 
EMENTA 
Analise dos processos cognitivos, motivacionais, emocionais e sociais na relação direta 
com os diferentes campos de aplicação do esporte. Estudo e aplicação de instrumentos 
e testes psicológicos, e abordagem de programas de treinamento psicológicos. 
 
ATIVIDADE FÍSICA COM POPULAÇÕES ESPECIAIS 
EMENTA 
Identificação das populações especiais que compõem o universo de atuação do 
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Profissional de Educação Física (idosos, gestantes, diabéticos, etc.). Análise das 
questões sociais, pedagógicas e éticas do profissional que trabalha com essas 
populações. Elaboração de propostas de trabalho que atendam os portadores de 
cuidados especiais. 
 
POLÍTICAS PÚBLICAS DO ESPORTE E LAZER 
EMENTA 
Curso elaborado com a finalidade de analisar a relação do poder municipal com a 
sociedade em geral no que diz respeito às formulações de políticas para o esporte e o 
lazer, procurando investigar o papel do Estado, no qual tradicionalmente executa esse 
serviço urbano.l 
 
DIMENSÕES FILOSÓFICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 
EMENTA 
Introdução ao estudo dos aspectos filosófico educacionais da Educação Física. 
Principais doutrinas filosóficas e sua relação com a ciência e produção de 
conhecimento. A corporeidade, as visões de mundo e o contexto da Educação Física. 
 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO I 
EMENTA 
Atividades acadêmicas vinculadas as inserções e experiências típicas da vida 
profissional; oferecendo chances opcionais únicas entre as áreas de academia, clínicas, 
hospitais e clubes; e permitindo relações profissionais e humanas com 
usuários/clientes. 
 
 


 
7º PERÍODO 


 
 
SEMINÁRIO DE PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA I 
EMENTA 
Estudo de técnicas de seleção de literatura e orientação para escolha de um problema 
de pesquisa, de redação de um projeto e da realização do trabalho visando a 
elaboração da monografia de conclusão de curso. Fornecer aos acadêmicos instruções 
para a elaboração de uma monografia de graduação. Discutir   aspectos formais e 
estruturais da monografia, bem como os aspectos relativos a sua redação. 
 
GERONTOLOGIA E EDUCAÇÃO FÍSICA 
EMENTA 
Abordagem sobre a atividade física na terceira idade. Discussão e elaboração de 
programas de atividades físicas e recreativas para a terceira idade.Conhecimento 
teórico e prático acerca das reflexões sobre o fenômeno da terceira idade. 
Envelhecimento social, Psicológico, Biológico e Funcional. Planejamento, análise e 
elaboração de projetos para atuação e intervenção em entidades e centro de idosos.  
 
METODOLOGIA DO VOLEIBOL 
EMENTA 
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Abordagem histórico-evolutiva do voleibol como forma de educação e esporte-
competição, estudando seus fundamentos de forma teórico-prática, preparando o 
corpo discente para a função de professor/ treinador. 
 
ANTROPOLOGIA E EDUCAÇÃO FÍSICA 
EMENTA 
A construção social e cultural do corpo humano em uma perspectiva antropológica. 
Dimensões sócio-culturais do esporte e do lazer. Saúde, educação e sociedade. 
 
RECREAÇÃO E JOGOS 
EMENTA 
A recreação e os jogos como meio da Educação Física. Benefícios da recreação no bem 
estar do indivíduo. A recreação, os jogos e a educação física. Atividades lúdicas para 
crianças, adolescentes, adultos e idosos. Planejamento de atividades lúdicas 
 
DEONTOLOGIA E EDUCAÇÃO FÍSICA 
EMENTA 
Conhecer os conceitos fundamentais da Ética e da Bioética; discutir e analisar o 
exercício profissional nas diferentes áreas de atuação; conhecer a legislação de 
regulamentação do exercício profissional de Educação Física; conhecer o Código de 
Ética Profissional; conhecer a organização dos CREFs e CONFEF. 
 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO II 
EMENTA 
Estudo dos conhecimentos adquiridos, com ênfase em dados e informações sobre a 
atuação profissional permitindo a análise da eficácia do desenvolvimento curricular. 
Atividades acadêmicas vinculadas as inserções e experiências típicas da vida 
profissional; oferecendo chances opcionais únicas entre as áreas de Atividades de 
Academia. 
 


 
8º PERÍODO 


 
 
SEMINÁRIO DE PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA II 
EMENTA 
Estudo de técnicas de seleção de literatura e orientação para escolha de um problema 
de pesquisa, de redação de um projeto e da realização do trabalho visando a 
elaboração da monografia de conclusão de curso. 
 
REABILITAÇÃO MOTORA 
EMENTA 
Compreender a conceituação, a integração e a inclusão das pessoas portadoras de 
deficiência nas atividades de Educação Física e esportes. Experienciar a aprendizagem, 
aquisição de conhecimentos e desenvolver habilidades ocupacionais básicas para atuar 
com a população portadora de deficiência. 
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TÓPICOS ESPECIAIS EM EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTES 
EMENTA 
Abordagem de questões emergentes na educação física e esportes. 
 
NUTRIÇÃO APLICADA 
EMENTA 
Abordagem de noções básicas da nutrição e alimentação, estudando os macro e 
micronutrientes e suas implicações no desenvolvimento de atividades físico-esportivas. 
Conhecer noções gerais dos alimentos, sua composição e aproveitamento orgânico. 
 
ESTUDO DAS MANIFESTAÇÕES CULTURAIS 
EMENTA 
Análise antropossociológica do comportamento motor típico das atividades lúdicas. 
Estudo do jogo, do esporte, da dança, da brincadeira e da festa como elemento de 
diferentes culturas e sociedades, destacando: linguagem, alienação, repressão social e 
relações de poder. 
 
ESTÁGIO SUPERVISIONADO III 
EMENTA 
O estágio curricular profissinal deverá dar oportunidade ao acadêmico de 
experimentar, antes da conclusão do curso, inserções e vivências típicas da vida 
profissional. Deverá, também, permitir relações profissionais e humanas com 
usuários/clientes e profissionais de outros grupos. As atividades do estágio que 
obedecerão a regulamento próprio será supervisionado e desenvolvido em quatro 
áreas de inserção profissional (Academias, Clínicas, Hospitais, Clubes, SPA, Hotéis, 
etc), e/ou inserção em programas de educação Física não escolar para quatro faixas 
etárias diferentes (infância, adolescência, adulto e terceira idade). 
 
TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO 
EMENTA 
Elaboração de trabalho de conclusão de curso com base em projeto anteriormente 
elaborado, considerando as exigências teórico-metodológicas e relacionado com as 
respectivas linhas de pesquisa do Departamento de Educação Física, sob a orientação 
de professor. 
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1º Período 


Disciplinas Carga Horária Semestral 
Anatomia Humana 72 
Atletismo I 54 
Biologia Celular 54 
Crescimento e Desenvolvimento 36 
Dimensões Filosóficas da Educação Física 36 
Fundamentos da Educação Física I 36 
Ginástica Geral 36 
Informática Instrumental 36 
Leitura e Produção de Textos Aplicados à Educação 
Física 36 


TOTAL 396 
 


2º Período 
 


Disciplinas Carga Horária Semestral 
Aprendizagem Motora 36 
Fisiologia Humana  54 
Fundamentos da Educação Física II 36 
Fundamentos do Lazer 36 
Ginástica Rítmica e Artística I 54 
Pedagogia do Esporte 54 
Psicologia da Educação e do Esporte 36 
Voleibol I 72 


TOTAL 378 
 


3 º Período 


Disciplinas Carga Horária Semestral 
Administração, Marketing e Legislação Esportiva 36 
Cinesiologia  36 
Dança I 72 
Fisiologia do Exercício 54 
Futebol e Futsal I 72 
Handebol I 72 
Introdução a Metodologia da Pesquisa 36 


TOTAL 378 
 


4º Período 


Disciplinas  Carga Horária Semestral  
Atividades Aquáticas I 72 
Basquetebol l 72 
Bioestatística  36 
Biomecânica Básica 36 
Dimensões Sociológicas da Educação Física 36 
Jogos e Brincadeiras 72 
Treinamento Desportivo  72 


TOTAL 396 
 


5 º Período 


Disciplinas  Carga Horária Semestral  
Basquetebol II 36 
Cineantropometria 54 
Educação Física Adaptada I – Deficientes 54 
Esportes Alternativos  72 
Futebol e Futsal II 36 
Lutas I 72 
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Políticas Públicas do Esporte e Lazer 36 
TOTAL 360 


 
6º Período 


Disciplinas  Carga Horária Semestral  
Atletismo II 36 
Educação Física Adaptada II – Situação Especial de 
Saúde  54 


Nutrição aplicada a Educação Física 36 
Projetos e Eventos em Educação Física, Esporte e Lazer 54 
Socorros de Urgência 36 
Voleibol II 36 
Estágio Supervisionado I 162 


TOTAL 414 
 


7º Período 


Disciplinas  Carga Horária Semestral  
Atividades em Academia I – Ginástica  54 
Gerontologia e Educação Física 36 
Handebol II 36 
Optativa I 36 
Projetos de Pesquisa em Educação Física  36 
Estágio Supervisionado II 162 


TOTAL 360 
 


8º Período 


Disciplinas  Carga Horária Semestral  
Atividades em Academia II – Musculação 54 
Deontologia e Educação Física 36 
Optativa II 36 
Reabilitação Motora 36 
Trabalho de Conclusão de Curso 36 
Estágio Supervisionado III 162 


TOTAL 360 
 


Optativas HR 
Atividades Aquáticas II 36 
Dança II 36 
Ergonomia e Ginástica Laboral 36 
Ginástica Rítmica e Artística II 36 
LIBRAS 36 
Organização Curricular da Educação Física na 
Educação Básica 36 


Política Educacional e Organização da Educação 
Básica 36 


Tópicos Especiais em Educação Física - Licenciatura 36 
Treinamento Personalizado 36 


 
RESUMO DAS ATIVIDADES PARA CONCLUSÃO DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 


– Bacharelado
Disciplinas científico-culturais (teórico-práticas) 2.016 
Prática como Componente Curricular 540 
Estágio Supervisionado 486 
Atividades acadêmico-científico-culturais 200 
Carga Horária – Total 3.242  


 





