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-~ FACULDADE Matriz Curricular """

GUAlRACA Ingressantes 2008
EDUCACAO FISICA - BACHARELADO

-+1° Periodo

Anatomia do Aparelho Locomotor 72
Biologia do Esporte 36
Historia e Teoria da Educacédo Fisica 72
Introducéo ao Estudo da Educacéo Fisica 36
Metodologia do Atletismo 90
Metodologia do Futebol 90
TOTAL 396

29 Periodo

Atividades Ritmicas Integradas ao Movimento 54

Fisiologia Humana 72

Ginastica Geral 72

Interpretacéo e Producdo de Textos Aplicados a

. 36

Ed. Fisica

Metodologia da Pesquisa em Educacao Fisica 90

Metodologia dos Esportes de Luta 72
TOTAL 396

-3 © Periodo

Desenvolvimento Motor 72
Fisiologia do Exercicio 72
Informatica Instrumental 36
Metodologia da Natacéo 90
Metodologia do Futsal 90
Sociologia do Esporte 36
TOTAL 396

-+49 Periodo

Aprendizagem Motora

Bioestatistica 36
Cineantropometria 36
Cinesiologia 72
Metodologia da Danca 54
Metodologia da Ginastica Artistica 90
Metodologia do Basquetebol 90
TOTAL 414
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-~ FACULDADE Matriz Curricular """

GUAIRACA Ingressantes 2008
EDUCACAO FISICA - BACHARELADO

-+5 9 Periodo

Administracdo, Marketing e Legislacdo 72
Biomecénica 36
Didatica Aplicada 54
Esportes Complementares 90
Higiene e Socorros de Urgéncia 36
Metodologia do Handebol 90
Teorias do Lazer 36
TOTAL 414

-+6° Periodo

Atividade Fisica com Populacdes Especiais 54
Atividades em Academia 72
Atividades Fisicas Adaptadas 72
Dimensdes Filosoficas da Educacao Fisica 36
Estagio Supervisionado | 72
Metodologia do Treinamento Desportivo 90
Politicas Publicas do Esporte e Lazer 36
Psicologia do Esporte 36

TOTAL 468

-+ 79 Periodo

Antropologia e Educacao Fisica 36
Deontologia e Educacao Fisica 36
Estagio Supervisionado 11 108
Gerontologia e Educacao Fisica 72
Metodologia do Voleibol 72
Recreacao e Jogos 72
Seminario de Pesquisa em Educacéo Fisica | 36

TOTAL 432

-89 Periodo

Estagio Supervisionado 111 72
Estudo das Manifestacdes Culturais 36
Nutricdo Aplicada em Educacéo Fisica e Esportes 72
Reabilitacdo Motora 72
Seminario de Pesquisa em Educacao Fisica Il 72
Topicos Especiais de Pesquisa em Ed. Fisica e 36
Esportes
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) 72
TOTAL 432
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— FACULDADE Matriz Curricular

GUAlRACA Ingressantes 2008
EDUCACAO FISICA - BACHARELADO

Disciplinas técnicas-cientificas e praticas 2.610
Pratica dos Campos de Conhecimento 486
Estagio Supervisionado 252
Atividades Cientifico-Académicas™® 200
Carga Horaria - Total 3.548
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-~ FACULDADE EMENTAS e

GUAIRACA o
EDUCACAO FiSICA - BACHARELADO

EMENTAS

EMENTA

Andlise da evolucdo dos conceitos, interpretacdes contemporaneas e perspectivas da
Educacéo Fisica. Legitimidade académica, producgdo e sistematizagdo do conhecimento
na area. Relacionamento entre as posicOes filosoficas, académicas e profissionais na
Educacdo Fisica. A importancia da area de conhecimento sobre o movimentar-se no
ensino da Educacdo Fisica. Relacdo entre a Educagdo Fisica e o conhecimento
cientifico. Educacéo Fisica e: educacao, esportes e atividade fisica.

EMENTA

Estudo das estruturas e funcdes dos 6rgdos em seus respectivos sistemas no corpo
humano, desenvolvendo conhecimentos dos fundamentos do aparelho locomotor,
sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo e nervoso, e sua relacdo com o
desenvolvimento de atividades no ensino escolar.

EMENTA
Estudo do desenvolvimento historico-epistemologico da Educagdo Fisica, seus
conceitos, caracteristicas, implicacdes e inter-relagdes socio-culturais.

EMENTA

Estudo dos aspectos morfolégicos e funcionais dos componentes citoldgicos e
histolégicos dos sistemas organicos, buscando a compreensdo das modificacdes
estruturais dos tecidos determinados pelo processo de adaptacdo e mudanca nos
niveis de atividades fisicas, e suas implicacbes no ambito esportivo.

EMENTA

Desenvolver o atletismo como forma de educagdo e esporte-competicdo, abordando
seus fundamentos de uma forma pratica-teérica, visando a preparacdo do corpo
discente na funcdo de professor-treinador.

EMENTA

Abordagem histérico-evolutiva do futebol como forma de educacdo e esporte-
competicdo, estudando seus fundamentos de forma tedrico-pratica, preparando o
corpo discente para a funcéo de professor/ treinador.

FACULDADE GUAIRACA

Rua XV de Novembro, 7050 | Centro | Guarapuava — PR | CEP 85010-000
Fone: (42) 3622-2000 | e-mail: guairaca@faculdadeguairaca.edu.br | site: www.faculdadeguairaca.edu.br





_ FACULDADE EMENTAS ™
GUAIRACA

EDUCACAO FiSICA - BACHARELADO

EMENTA

Abordagem das diversas manifestacdes e formas de ginastica. Estudo dos principios,
dimensdes e caracteristicas do movimento humano em relacdo ao desenvolvimento
das capacidades e habilidades motoras. Classificagdo, conceituacdo, descricdo e
producdo de atividades e exercicios que desenvolvem as capacidades e as habilidades
motoras.

EMENTA
Estudo dos mecanismos gerais e particulares dos érgdos e seus respectivos sistemas
bem como suas inter-relagées no funcionamento do corpo humano.

EMENTA

Nogbes logico-dedutivas e ideoldgicas de leitura e interpretacdo de textos, através do
estudo dos elementos de comunicacdo, das fungBes da linguagem, refletindo sobre a
sua importancia na producdo de textos através da préatica da redacéo técnica e criativa
de textos na area de educacdo fisica, observados os fundamentos gramaticais.

EMENTA

Abordagem histdrica, conceitual e pratica do elemento ritmico e sua interacdo com o
movimento humano. Estudos dos métodos e processos que contribuem para o
desenvolvimento e aprimoramento da consciéncia ritmico-motora do individuo.

EMENTA

Abordagem histérico-evolutiva das lutas como forma de cultura, educacdo e esporte,
desenvolvendo seus fundamentos de forma teorica e pratica, visando a preparagdo do
corpo discente na funcédo de professor-educador, capacitando-o a propiciar a insercéo
e desenvolvimento das lutas no ensino formal.

EMENTA

Introducdo a investigacdo e aos trabalhos académicos. Diretrizes para a leitura
analitica e interpretativa. Elaboracdo de trabalhos de extracdo e produgdo (resumo,
resenha e pesquisa). Trabalho de divulgacédo cientifica (artigos, relatorios, etc.).
Fundamentacdo tedrica e metodoldgica da pesquisa. Elaboracdo de projetos e
execucdo de pesquisas bibliograficas.
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_ FACULDADE EMENTAS ¢
GUAIRACA

EDUCACAO FiSICA - BACHARELADO

EMENTA

Estudo das respostas agudas e crbnicas da pratica da acdo motora. Sistemas
fisioldgicos de: producdo de energia; cardiorrespiratorio; neurolégico; muscular e
hormonal.

EMENTA

Abordagem historico-evolutiva da natacdo como forma de educacdo e esporte-
competicdo, estudando seus principios e leis de forma tedrico-pratica, preparando o
corpo discente para a funcdo de professor/ treinador.

EMENTA

Principais correntes sociologicas. Estratificacdo social e estrutura de classes. Relacédo
da sociologia com a area da educacdo, educacao fisica e esporte. O esporte como
expressdo da cultura e sociedade.

EMENTA

Identificar os recursos da informatica para o estilo e a pesquisa na area de Educacéo
Fisica e Esportes. Trabalhar com recursos computacionais em projetos de pesquisa e
redacéo de trabalhos cientificos para apresentacdo em congressos.

Abordagem histérico-evolutiva do futebol como forma de educacdo e esporte-
competicdo, estudando seus fundamentos de forma tedrico-pratica, preparando o
corpo discente para a funcéo de professor/ treinador.

EMENTA

Estudo das mudancas fisicas e motoras que ocorrem no individuo ao longo do ciclo
vital, através da andlise das fases e estagios de crescimento, desenvolvimento e
maturacdo, e suas implicagdes para a interagdo do individuo e o seu ambiente,
abordando-se os aspectos intervenientes nesse processo de mudanga e sua relacdo
com o planejamento adequado a cada fase de escolarizacao.
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_ FACULDADE EMENTAS ™"
GUAIRACA

EDUCACAO FiSICA - BACHARELADO

EMENTA

Abordagem histérico-evolutiva da danga, suas diferentes manifestacdes, significados
sociais, componentes, desenvolvendo fundamentos através de exercicios de
sensibilizacdo, compreensdo e significagdo do corpo no espago, para expressao
corporal, e as implicagdes anatomofisioldgicas.

EMENTA

Estudo da evolucdo histérica da modalidade e sua pratica pedagogica. Trabalho com os
elementos fundamentais deste esporte, bem como pratica da iniciagcdo e
aperfeicoamento, através da analise das questdes técnicas e taticas.

EMENTA
Estudo do movimento humano com especial atencdo a classificacdo nos planos e eixos.
Andlise dos movimentos articulares. Cinesiologia dos sistemas 0sseos e articular.

EMENTA

Estudo das concepcgfes, conceitos, funcbes, técnicas e instrumentos de avaliagdo em
Educacéo Fisica e Esportes. Desenvolver competéncia para o ato de medir e 0 ato de
avaliar por meio do estabelecimento de normas técnicas para a construcdo de testes e
provas em Educacéo Fisica e Esportes.

EMENTA

Estudo da evolugéo histérica da modalidade e sua pratica pedagogica. Trabalho com os
elementos fundamentais deste esporte, bem como pratica da iniciagdo e
aperfeicoamento.

EMENTA

Identificar os conceitos bésicos de estatistica e sua utilizagdo na coleta, organizagéo,
discussdo, andlise e interpretacdo de dados de pesquisas em Educacdo Fisica e
Esporte. Aplicar os recursos estatisticos em projetos de pesquisa para apresentacdo em
eventos de natureza cientifica.
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_ FACULDADE EMENTAS ™
GUAIRACA

EDUCACAO FiSICA - BACHARELADO

EMENTA

Andlise dos aspectos fundamentais da aprendizagem e controle motor, através do
estudo dos conceitos e teorias basicas da aprendizagem motora; dos mecanismos de
aquisicdo, organizacdo e controle do movimento e fatores intervenientes nestes,
objetivando analisar as conseqiéncias didatico-metodoldgicas determinantes no
processo ensino-aprendizagem do movimento e as possibilidades de aplicacdo do
conhecimento sobre aprendizagem e controle motor nas fases de escolarizacéao.

EMENTA

Estudo da evolucgdo histérica da modalidade e sua pratica pedagdgica. Trabalho com os
elementos fundamentais deste esporte, bem como pratica da iniciacdo e
aperfeicoamento, através da anélise das questdes técnicas e taticas .

EMENTA

Conhecer e desenvolver as diversas formas de acgdo, relacionada a, administracéo,
marketing e legislacdo no ambito da Educacdo Fisica e Esportes, com finalidades de
comunicagdo e midia na educacéo fisica e esporte. Identificagdo das formas técnicas
de gerenciamento.

EMENTA

Compreender a produ¢édo do movimento humano e sua modificacdo por forcas internas
e por sua relacdo com o meio ambiente. Analisar os diversos padrées de movimento
humano através de métodos qualitativos e quantitativos de andlise como a fotografia,
cinematografia, eletromiografia e dinamometria.

EMENTA

Nogbes basicas de higiene, epidemiologia e doengas transmissiveis, desenvolvendo
conhecimentos teorico-praticos de reconhecimento de situacbes de emergéncia,
enfatizando condutas, prioridades, prevencado, identificacdo. Desenvolvimento dos
socorros de urgéncia em diferentes ocorréncias, qualificando-o a desenvolver
procedimentos de atendimento primario em emergéncias com a utilizacdo de recursos
disponiveis e encaminhamentos necessarios.

EMENTA

Abordagem histérico-evolutiva das modalidades esportivas que culturalmente possuem
menor inser¢do em nossa sociedade, através do estudo dos elementos basicos de cada
modalidade, desenvolvendo seus fundamentos tedrico-praticos.
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-~ FACULDADE EMENTAS e

GUAIRACA

EDUCACAO FiSICA - BACHARELADO

EMENTA

Lazer, ludicidade e Educagdo Fisica na sociedade contemporanea. Profissional de
Educacdo Fisica na é&rea de lazer. Politicas na éarea de lazer; planejamento e
implementagdo. A formacdo e a intervengdo do profissional de Educagdo Fisica como
agente cultural da Recreacdo/Lazer.

EMENTA
Fundamentos, estrutura e efeitos da atuacdo do professor nas instituicbes formais e
ndo formais de ensino em educacéo fisica

EMENTA

Estudar a programacao, aplicacdo e avaliacdo de atividades fisicas desenvolvidas em
academias. Andlise de métodos e técnicas adequados ao desenvolvimento de
atividades como: ginastica de academia, musculacdo e hidroginastica, através do
estudo dos elementos basicos de cada atividade, desenvolvendo seus fundamentos
tedrico-praticos.

EMENTA

Compreender a conceituagdo, a integracdo e a inclusdo das pessoas portadoras de
deficiéncia nas Atividades Fisicas e Esportes. Experienciar a aprendizagem, aquisicdo
de conhecimentos e desenvolver habilidades ocupacionais basicas para a atuagdo junto
a populagado portadora de deficiéncia.

EMENTA

Estudo da metodologia do treinamento desportivo, seus principios, conteddos do
desenvolvimento, periodizacdo e avaliagdo esportiva do rendimento. Abordagem de
novas tecnologias de registro, andlise e controle da carga e fatores que interferem na
performance do individuo em diferentes modalidades esportivas.

EMENTA

Analise dos processos cognitivos, motivacionais, emocionais e sociais na relacdo direta
com os diferentes campos de aplicacdo do esporte. Estudo e aplicacdo de instrumentos
e testes psicoldgicos, e abordagem de programas de treinamento psicolégicos.

EMENTA
Identificacdo das populacdes especiais que compfem o universo de atuacdo do
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_ FACULDADE EMENTAS "o

GUAIRACA o
EDUCACAO FiSICA - BACHARELADO

Profissional de Educacdo Fisica (idosos, gestantes, diabéticos, etc.). Andlise das
guestdes sociais, pedagogicas e éticas do profissional que trabalha com essas
populacdes. Elabora¢do de propostas de trabalho que atendam os portadores de
cuidados especiais.

EMENTA

Curso elaborado com a finalidade de analisar a relagdo do poder municipal com a
sociedade em geral no que diz respeito as formulacbes de politicas para o esporte e 0
lazer, procurando investigar o papel do Estado, no qual tradicionalmente executa esse
servigo urbano.l

EMENTA

Introducdo ao estudo dos aspectos filosofico educacionais da Educacdo Fisica.
Principais doutrinas filos6ficas e sua relagdo com a ciéncia e producdo de
conhecimento. A corporeidade, as visées de mundo e o contexto da Educacao Fisica.

EMENTA

Atividades académicas vinculadas as inser¢cdes e experiéncias tipicas da vida
profissional; oferecendo chances opcionais Unicas entre as areas de academia, clinicas,
hospitais e clubes; e permitindo relacdes profissionais e humanas com
usuarios/clientes.

EMENTA

Estudo de técnicas de selecdo de literatura e orientagcdo para escolha de um problema
de pesquisa, de redacdo de um projeto e da realizacdo do trabalho visando a
elaboracdo da monografia de conclusdo de curso. Fornecer aos académicos instrucdes
para a elaboragdo de uma monografia de graduagdo. Discutir  aspectos formais e
estruturais da monografia, bem como 0s aspectos relativos a sua redacéo.

EMENTA

Abordagem sobre a atividade fisica na terceira idade. Discussdo e elaboracdo de
programas de atividades fisicas e recreativas para a terceira idade.Conhecimento
teérico e pratico acerca das reflexdes sobre o fenbmeno da terceira idade.
Envelhecimento social, Psicolégico, Biolégico e Funcional. Planejamento, analise e
elaboracéo de projetos para atuacéo e intervencdo em entidades e centro de idosos.

EMENTA
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_ FACULDADE EMENTAS "

GUAIRACA o
EDUCACAO FiSICA - BACHARELADO

Abordagem histoérico-evolutiva do voleibol como forma de educacdo e esporte-
competicdo, estudando seus fundamentos de forma teodrico-pratica, preparando o
corpo discente para a funcéo de professor/ treinador.

EMENTA
A construgdo social e cultural do corpo humano em uma perspectiva antropolégica.
Dimensdes socio-culturais do esporte e do lazer. Salde, educacéo e sociedade.

EMENTA

A recreacdo e 0s jogos como meio da Educacdo Fisica. Beneficios da recreacdo no bem
estar do individuo. A recreacdo, 0s jogos e a educacdo fisica. Atividades ludicas para
criangas, adolescentes, adultos e idosos. Planejamento de atividades ludicas

EMENTA

Conhecer os conceitos fundamentais da Etica e da Bioética; discutir e analisar o
exercicio profissional nas diferentes areas de atuacdo; conhecer a legislagdo de
regulamentacdo do exercicio profissional de Educacgdo Fisica; conhecer o Codigo de
Etica Profissional; conhecer a organizacio dos CREFs e CONFEF.

EMENTA
Estudo dos conhecimentos adquiridos, com énfase em dados e informacdes sobre a
atuacdo profissional permitindo a analise da eficacia do desenvolvimento curricular.
Atividades académicas vinculadas as insercdes e experiéncias tipicas da vida
profissional; oferecendo chances opcionais Unicas entre as areas de Atividades de
Academia.

EMENTA

Estudo de técnicas de selecdo de literatura e orientacdo para escolha de um problema
de pesquisa, de redacdo de um projeto e da realizacdo do trabalho visando a
elaboracdo da monografia de conclusdo de curso.

EMENTA

Compreender a conceituagdo, a integracdo e a inclusdo das pessoas portadoras de
deficiéncia nas atividades de Educacado Fisica e esportes. Experienciar a aprendizagem,
aquisicdo de conhecimentos e desenvolver habilidades ocupacionais bésicas para atuar
com a populagdo portadora de deficiéncia.
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TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FISICA E ESPORTES
EMENTA
Abordagem de questfes emergentes na educacdo fisica e esportes.

NUTRICAO APLICADA

EMENTA

Abordagem de nocBes basicas da nutricdo e alimentacdo, estudando os macro e
micronutrientes e suas implicacBes no desenvolvimento de atividades fisico-esportivas.
Conhecer nocdes gerais dos alimentos, sua composi¢do e aproveitamento organico.

ESTUDO DAS MANIFESTACOES CULTURAIS

EMENTA

Analise antropossociolégica do comportamento motor tipico das atividades ludicas.
Estudo do jogo, do esporte, da danga, da brincadeira e da festa como elemento de
diferentes culturas e sociedades, destacando: linguagem, alienacéo, repressdo social e
relagbes de poder.

ESTAGIO SUPERVISIONADO I11

EMENTA

O estagio curricular profissinal devera dar oportunidade ao académico de
experimentar, antes da conclusdo do curso, inser¢Bes e vivéncias tipicas da vida
profissional. Deverd, também, permitir relacBes profissionais e humanas com
usuarios/clientes e profissionais de outros grupos. As atividades do estagio que
obedecerdo a regulamento préprio sera supervisionado e desenvolvido em quatro
areas de insercdo profissional (Academias, Clinicas, Hospitais, Clubes, SPA, Hotéis,
etc), e/ou insercdo em programas de educacdo Fisica ndo escolar para quatro faixas
etarias diferentes (infancia, adolescéncia, adulto e terceira idade).

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

EMENTA

Elaboracdo de trabalho de conclusdo de curso com base em projeto anteriormente
elaborado, considerando as exigéncias tedrico-metodologicas e relacionado com as
respectivas linhas de pesquisa do Departamento de Educacdo Fisica, sob a orientacado
de professor.
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GUAlRACA Ingressantes 2010
EDUCACAO FISICA - BACHARELADO

-+19 Periodo

Anatomia Humana 72
Atletismo | 54
Biologia Celular 54
Crescimento e Desenvolvimento 36
Dimensdes Filosdficas da Educacéo Fisica 36
Fundamentos da Educacéo Fisica | 36
Ginastica Geral 36
Informética Instrumental 36
Leitura e Producéo de Textos Aplicados a Educacéo 36
Fisica

TOTAL 396

-+29 Periodo

Aprendizagem Motora 36
Fisiologia Humana 54
Fundamentos da Educacéo Fisica Il 36
Fundamentos do Lazer 36
Ginastica Ritmica e Artistica | 54
Pedagogia do Esporte 54
Psicologia da Educagéo e do Esporte 36
Voleibol | 72
TOTAL 378

-+3 © Periodo

Administracdo, Marketing e Legisla¢do Esportiva

Cinesiologia 36
Danca | 72
Fisiologia do Exercicio 54
Futebol e Futsal | 72
Handebol | 72
Introducéo a Metodologia da Pesquisa 36
TOTAL 378

-+49 Perifodo

Atividades Aquéticas |

Basquetebol | 72
Bioestatistica 36
Biomecanica Basica 36
Dimensdes Socioldgicas da Educagéo Fisica 36
Jogos e Brincadeiras 72
Treinamento Desportivo 72
TOTAL 396

-+5 O Periodo

Basquetebol Il

Cineantropometria 54
Educacdao Fisica Adaptada | — Deficientes 54
Esportes Alternativos 72
Futebol e Futsal Il 36

Lutas | 72





-~ FACULDADE MATRIZ CURRICULAR """

GUAlRACA Ingressantes 2010
EDUCACAO FISICA - BACHARELADO

Politicas Publicas do Esporte e Lazer 36
TOTAL 360

-+6° Periodo

Atletismo | 36
Educacéo Fisica Adaptada Il — Situagao Especial de 54
Saude
Nutricdo aplicada a Educacao Fisica 36
Projetos e Eventos em Educacéo Fisica, Esporte e Lazer 54
Socorros de Urgéncia 36
Voleibol Il 36
Estagio Supervisionado | 162
TOTAL 414

-+ 79 Periodo

Atividades em Academia | — Ginastica

Gerontologia e Educagéo Fisica 36
Handebol II 36
Optativa | 36
Projetos de Pesquisa em Educacéo Fisica 36
Estagio Supervisionado Il 162
TOTAL 360

-»8° Periodo

Atividades em Academia Il — Musculagdo

Deontologia e Educacao Fisica 36
Optativa Il 36
Reabilitacdo Motora 36
Trabalho de Conclusédo de Curso 36
Estagio Supervisionado 11l 162
TOTAL 360

Atividades Aquéticas Il 36

Danca Il 36

Ergonomia e Ginastica Laboral 36

Ginastica Ritmica e Artistica Il 36

LIBRAS 36

Organizacéo Curricular da Educacéo Fisica na 36

Educacéo Basica

Politica Educacional e Organizagdo da Educacgéo 36

Bésica

Tépicos Especiais em Educacéo Fisica - Licenciatura 36

Treinamento Personalizado 36
Disciplinas cientifico-culturais (teérico-praticas) 2.016
Pratica como Componente Curricular 540
Estagio Supervisionado 486
Atividades académico-cientifico-culturais 200

Carga Horéria — Total 3.242





